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2022 /23-es tanév” B’ETLAP* Marciusi héra

09. hét
Marecius 01. Szerda Koménymagleves,
Z6ldborsos csirkeragu, parolt rizs, mandarin
Marcius 02. Csiitortok Fahéjas almaleves,
Tarhonyads hus, cékla
Marcius 03. , Zellerleves,
Péntek . . .
M¢ézes mustaros csukeraLibuLur
10. hét
Marecius 06. Hétfo Daragaluska leves,
Falafel nuggets, majorannés burgonyafézelék, teljes kiérlésti kenyér
Marcius 07. Kedd Eper krémleves,
Borsos sertés tokany, kuszkusz, csemege uborka
Marcius 08. Szerda Palocleves,
Maékos tészta, alma
Marcius 09. Csiitortok Kertészleves,
Huisgombdc, paradicsommartas, fott burgonya, teljes kiérlésii kenyér
Marecius 10. . Brokkoli krémleves, leves gyongy,
Péntek . . . Lo . .
Rantott sertés szelet, sargarépas rizs, kaposztasalata
11. hét
Marcius 13. e Pikans karfiol krémleves, pir. zsemlekocka,
Hétfo . . L . .
Bazsalikomos paradicsommartds, spagetti, reszelt sajt
Marcius 14. Kedd Alamlé 1005,
Lila hagymas sajtkrémes sertés szelet, rizi-bizi, vitaminsalata
Marcius 15. Szerda Unnepnap
Marcius 16. Csiitortok Citromos kerti leves,
Fott virsli, sargaborsé fozelék, teljes kidrlésii kenyér
Marcius 17. Péntek Gulyasleves,
Szilvatoltelékes gombéc, fahéjas porcukor
12. hét
Marcius 20. Hétfs Tavaszi leves,
Fott tojas, parajmartas, fott burgonya, teljes kiérlésli kenyér
Marcius 21. Legényfogo leves,
e Tejbedara, dejos szdrat
Marecius 22. Edesgyokér krémleves, leves gyongy,
Szerda . . X
Bazsalikomos bulguros csirke, cékla
Marecius 23. Csiitortok o K?ménymagleye"s, pi'r. zser.nlek.o”ckg, . ’
Sertésporkolt, zoldborsofdzelék, teljes kidrlésii kenyér
Marcius 24. Péntek Paradicsomleves,
Natir halporcio, kukoricas rizs, tzatziki
13. hét
Maércius 27. Hétfs Kakukkfiives hagyma krémleves,
Paprikas burgonya, fott virsli, cékla
Marcius 28. Kedd Gyiimolcsleves,
Budapest sertésragu, parolt rizs, csalamadé
Marecius 29. Lencseleves,
Szerda , iz .
Turds csusza, teljes kidrlésii kenyér, alma
Marcius 30. Csiitortok Csontleves,
Paradicsomos huisos képoszta, teljes kidrlésii kenyér
Marcius 31. . Z06ldség krémleves, leves gyongy,
Péntek . L0
Currys csirkeragu, mexikoi rizs

*idény gylimdlcs valtva (sz616, szilva, dszibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap vdltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdanak!!

Budapest, 2023. 01.25.

jovahagyta: Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgato

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozas-egészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan
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