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Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-4 /2019

2022 /23-es tanév” B’ETLAP* Oktéberi héra

40. hét
Oktober 03. Hétfo Tavaszi leves,
Foétt tojas, parajmartas, fétt burgonya, teljes kidrlésii kenyér
Oktober 04. Kedd Legényfogo leves,
Piskota kocka, csokoladé ontet, sz610
Oktober 0S. Szerda Edesgydkér krémleves, leves gyongy,
Magyaros husos rakott burgonya, csemege uborka
Oktober 06. Csiitortok Koménymagleves, pir. zsemlekocka,
Sertésporkolt, zoldbors6fézelék, teljes kidrlésii kenyér
Oktober 07. Péntek Paradicsomleves,
Sajtos halporcid, karottas rizs, tzatziki
41. hét
Oktéber 10. - Lencseleves,
Hétfo , e
Turods csusza, korte
Oktober 11. Kedd Karamellas korteleves,
Budapest sertésragu, parolt rizs, csemege uborka
Oktober 12. Szerda Almalé 100%,
Paprikas burgonya, cékla, félbarna kenyér
OKktéber 13. Csiitértok Csontleves,
Paradicsomos huisos képoszta, teljes kidrlésii kenyér
Oktober 14. . Z5ldség krémleves, leves gyongy,
Péntek . . Lo
Sajtos csirkeragu, mexikoi rizs
Oktober 15. Szombat Si:ltc'it(‘ik krémleves, pi.r. tokmag, o
Bazsalikomos bul&uros csirke, csalamadé
42. hét
Oktober 17. _— Tejfolos zoldbableves,
Hétfo A gy
Tarhonyas hus, csalamadé
Oktéber 18. Kedd Lebbencsleves,
Fott virsli, tokfozelek, teljes kidrlésii kenyér, alma
Oktober 19. Szerda Sertés raguleves, makos fészek, meggyes ontet
Oktober 20. Csiitortik Almas szilva krémleves,
Parajos halfil¢, burgonyapiiré, csemege uborka
Oktéber 21. Péntek Tojasleves,
Z61dborsos csirkeragu, parolt rizs, kaposztasalata
43. hét
OKktober 24. rien Zeller krémleves, pir. zsemlekocka,
Hétfo . , . -
Hentes sertéstokany, parolt rizs
Oktober 25. Kedd Bableves,
Tejbedara, kakads szorat, narancs
Oktober 26. Szerda Tarhonyaleves,
Rakott karfiol, teljes kidrlésii kenyér
Oktéber 27. Zo6ldségleves,
Csiitortok Fokhagymas sertés apropecsenye, magyaros burgonyafézelék, teljes
kidrlésii kenyér
Oktéber 28. . Paradicsomleves,
Péntek

Rantott csirkemell, zoldséges bulgur, vitaminsalta

*idény gylimolces valtva (sz610, szilva, dszibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022. 09.02.

Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgato

jovahagyta:

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozas-egészségiigyi eloirasok szerint, egységes formaterv alapjan




