Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

Tkt.sz: PU/1-10 /2022

2022/2023-es tanév ETLAP* oktdber hora

40. hét
] vl Zsldséges fejtett bableves
Oktéber 03. A1 Turés csusza, siilt szalonnaval, tejfeles dntet, Gyiimolcs
Daragaluska leves
IEREIrdi Lcald Kapros t6kfozelék, Vagdalt pogécsa, Tk. kenyér
. Zeller krémleves levesgytnggyel
(Elildime O S Pinceporkolt, Vegyes vagott savany(isdg, Tk. kenvér, Gyiimélcs
, v Lebbencsleves
O ik Cs6ben siilt husos karfiol, Tk. kenvér, Miizli szelet
h Tejft1os zoldbableves
Oktéber 07, Péntek Mijas csirkerafi.au, Parolt rizs, Csemeg,e uborka
41. hét
N Csontleves eperlevéllel
Okt6ber 10, Hétf6 Lencsef6zelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér, Miizli szelet
Zsldséges brokkoli leves
DIEHIEETLL R Paradicsomos hisgombéc, Fétt burgonya, Tk. kenyér
Maéjgaluska leves
QLRI EETE) Carbonara spagetti reszelt sajttal, Gylimdlcs
o Fahéjas szilvaleves
Oktober 13. Csutdrtok Rantott harcsafilé, Jazmin rizs, Tartar martas
. Tarhonyaleves
OroheLE, Eégtek Csirke gyros, Joghurtos dntet, Vegyves salata, Pita
Siit6tok krémleves, Piritott tokmag
ElCEE panbat Zsldborsds pulykaraiou, Bul aur, Gylimélcs
42. hét
Tarkonyos sertés raguleves, Tk. kenyér
Okt6ber 17. Hetf6 Dids /makos metélt, Gyiimélcs
Zoldségleves
Okt6ber 18. Ll Erdélyi rakott kdposzta, Tk, kenvér,
Tejf616s karaldbéleves
SLigstiar L LR Edes-savanyti csirkeragu, Jazmin rizs, Gyiimélcs
m Sertésgulyas
Oktéber 20. Csiitdrtdk Parajfozelék, Fott tojas, Tk kenyér, Ttr6 Rudi
Paradicsomleves
LA rE il Lt Siilt csirkecombfil¢, Petrezselymes burgonya, Cékla salata
43. hét
- Kertészleves
Okt6ber 24, 2055 Sareaborso f6zelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér
Erdei gytimdlcsleves
Oktéber 25. Kedd Szezammagos rantott csirkemell, Jazminrizs (fél adag), Parolt vegyes
z6ldkoret (fél adag)
Magyaros burgonyaleves
Okt6ber 26. Szerda Borsos marhatokény, Karottds bulgur,
,, Brokkoloi krémleves
Oktéber 27. Csiitortok Harcsapaprikés, Kagylé tészta
i Csirke raguleves
Okt6ber 28. LT s Tejberizs, Kaka6 szérat, Gyiimolcs
44, hét
Oktober 31. | Hétfo Oszi sziinet

*idény gytimélcs valtva (sz6106, szilva, 6szibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap valtoztatds jogdt ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022.08.30.
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*készilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozoé taplakozas-egészségiigyi eloirasok szerint, egységes formaterv alapjan




