Testnevelés osztalyozd vizsga, 9. évfolyam

Elsé félév

Szdbeli:
-A testnevelés tantargy jelentGsége a kdzépiskolai oktatasban
-Az iskolai testnevelés célja és feladatai

-Okori és ujkori olimpiak

Gyakorlat:

-Futdsok: Futdiskola. Allérajtok, fokozéfutds, gyorsfutds 60-100 m-en
-Szabdlyismertetés, alaphelyzetek a kosarlabdaban
-Szabdlyismertetés, alaphelyzet a roplabdaban

-Emelés fejallasba, fellendiilés kézallasba segitséggel
Masodik félév

Szébeli:
-A harmonikus testi fejl6dés
-Az egészséges életmadd

-A sport szerepe a személyiség fejlesztésben

Gyakorlat:

-Ingafutas

-2km sikfutas

-Roplabda, kosarérintés, alkarérintés

-Fektetett dobds mindkét oldalra alléhelybél megindulva



