
Testnevelés osztályozó vizsga, 12. évfolyam 

 

 

Első félév 

 

Szóbeli: 

-Aerobik 

-Kajak-kenu 

-Lovassport  

 

Gyakorlat: 

-2km síkfutás 

-Kosárlabda: fektettet dobás mindkét oldalról kapott labdából 

-Röplabda: felső nyítás 

-Torna: szekrény ugrás, öt elemből álló talajgyakorlat, gerenda vagy korlát gyakorlat  

 

Második félév 

 

Szóbeli: 

-Vízilabda 

-Tenisz 

 

Gyakorlat: 

-60-m síkfutás, két kilométer futás 

-Kosárlabda: középszintű érettségi, összetett gyakorlata 

-Röplabda: kosárérintés, alkarérintés, felső nyítás 

-Torna: 48 ütemű gimnasztikai gyakorlat 


