Testnevelés osztalyozd vizsga, 11. évfolyam

Elsé félév

Szdbeli:
-Roplabda
-Labdarugas

-Uszés

Gyakorlat:

- Futdsok: gyorsfutas 60-100 m-es tavon, térdeldrajt
- Magasugras, flop technikaval

-Kosarlabda: tempddobds sarkazasbdl

-Torna: 6t elembdl all6 szabad talaj gyakorlat, tartalmaznia kell repll6 guruldatfordulast
Masodik félév

Szobeli:
-Klizd6sportok
-Ritmikus gimnasztika

-Természetbe (izhet6 sportagak

Gyakorlat:
-Torna: szekrény ugras, gerenda vagy korlat gyakorlat
-Roplabda: kosar érintéssel falra feljatszott labda, alsé nyitas

-Kosarlabda: tempd dobds, biinteté dobas



