Testnevelés osztalyozd vizsga, 10. évfolyam

Elsé félév

Szdbeli:
-A testi képességek és a teljesitmény
-Atlétika

-Gimnasztika

Gyakorlat:

- Gyorsfutas 60-100 m-es tavon, térdelbrajt

- Magasugras: 1épd, flop technika

- Fektetett dobas futas kdzben atvett labdaval

-Roplabda: alkarérintés és kosarérintés
Masodik félév

Szébeli:
-Torna
-Kézilabda

-Kosarlabda

Gyakorlat:

- Magasiv( feladas kosarérintéssel a haldé melletti tarsnak, itémozdulattal atités a talajrol
- Gerenda, vagy korlat 6sszefliggé gyakorlat

-Kosarlabda: biintet6 dobas

-Két kilométer sikfutas



